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Le proteine (o protidi) sono macromolecole 

biologiche formate da una o più 

catene amminoacidiche.  

http://it.wikipedia.org/wiki/Amminoacido






LE PROTEINE NELL’ALIMENTAZIONE 

Le proteine apportano 4Kal per grammo. Le 

unità base sono gli amminoacidi. La funzione 

principale è quella plastica-costruttiva, in 

altre parole l’organismo le utilizza per 

l’accrescimento, per la formazione di cellule e 

tessuti e per il turnover (rinnovo) degli stessi.  




